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     С поступлением в школу привычный жизненный уклад вашего ребенка значительно изменится. У него появятся новые обязанности, к играм добавятся учебные занятия, изменится круг общения. И родителей в этот период, скорее всего,  волнует, 
· КАК ВОСПРИМЕТ РЕБЕНОК ЭТИ ПЕРЕМЕНЫ? 

· НАСКОЛЬКО БЫСТРО И ХОРОШО ОН ПРИСПОСОБИТСЯ К НОВОЙ ОБСТАНОВКЕ?

· УДАСТСЯ ЛИ ЕМУ УСПЕШНО УСВАИВАТЬ НОВЫЕ ЗНАНИЯ И СТРОИТЬ НОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ? 
Чтобы школьная адаптация ваших детей прошла успешно, проверьте себя и ответьте на вопросы, вспомнив конкретные примеры из жизни своего ребенка.
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JKU3HE €ro NPUHIUIMAABHO H3Me-
HUTCS. Y HETO IOSIBSATCS HOBLIE O6sI3aH-
HOCTH, K MrpaMm AOGaBUTCS HOBEINM BHA
ACATEABHOCTH — yueba, a Kpyr obmie-
HHS 3HAYUTEABHO PACUIMPUTCS B KPYTY
OAHOKAACCHHUKOB.

W roHeWHO, poauTerell BOAHYIOT
BOIIPOCEI:

@ Kax Bocmpumer Bam peGeHOK 5T
epeMeHEl ?

& HackoabKO GEICTPO M XOpOIIO OH
TIPHUCIOCOGUTCS K HOBOH 06CTaHOB-
Ke?

4 Yaacres A eMy yCIemm o ocsamBarh
HOBEBIE 3HAHUS, CTDOUTE OTHOLICHHS
C YIUTEeAEM ¥ ADYTUMU ACTHME?

AOKTOD IIeAQrOTHYEeCKUX HayK
C.A.Ko31r0Ba COBeTyeT cCHauaAa IIpoBe-
pPUTH Ce0si— POAUTeAeM W IpeAraraeT
HEKOTOpEIe BONPOCHL. OTBeuas Ha HUX,
IOCTapaTeCh BCIOMHUATE KOHKPETHEIE
IpHUMepHl U3 )XU3HH BaIllero peGeHKa.

OTBeTH Ha 3TH BOIPOCH! HE BCErAa
A€JKAT Ha NMOBEPXHOCTH, HO OHHU IIOMO-
TYT BaM IIPOAHAAU3ZUPOBATE HEKOTOPEIE
AMYHOCTHBIE XapaKTEPUCTHKM BAlero
MaAwlna, Haubonree BasKHEIE AAT (DOP-
MHPOBAHHUS ¥ HETO aAaNTUBHOTO IIOBe-
ASHUS B IIIKOAE,

*x ok

@ 3HaeT AX Balll pe6EHOK CBOE IIOAHOe
uMa 1 PaMUAIIO 2

@ Yro BoOGIIE OH 3HAET O BaIieil po-
AOCAOBHOM ?

4@ 3BHaer Aum peGeHOK cBoit appec:
CTPaHy, TOPOA, YAHIY, HOMEp AOMa,
3TaX, HOMEP KBapTHPEI?

& Homep pomammero Teredona? Aa-
pec mAM TeredoH Gabylwuku wuAM
APYTHX DOACTBEHHUKOB (€CAM OHU
JKUBYT B TOM K€ FOPOAe) ?

% 3maer au om, TAe u KeMm paGoTaroT

ko

@ Hro 3HaET PeGEHOK O CBOEM 3A0-
POBbE U OTHOIIEHHH K HEMY, O CBO-
€M OpraHKU3Me H ero (PyHKIIMOHHPO-
BaHUM?

4@ VYMeeT Au peGeHOK CaMOCTOSTEABHO
YMEIBATBCS, YACTUTEH 3yGhI?

@ AxKypaTen Au BalI MaAbI?

@ Aerko Am mpochmaercs yrTpom?
C KakuM HacTpoeHHeM ?

4 Yacro Au o mrager? Yro MoKeT
€T0 CHABHO PACCTPOHTH?

@ Hacro am cmeercs pebemok? Urto
€ero cMemmuT?

© YMeeT AM OH CAepXMBATL CBOU
YyBCTBA: HE 3allAAKaTh, He 3acMe-
ATBCS?

. aw
AI00HT AM Baml pPeGEHOK YMCTBEH-
HEBIH TPYA?

HpasuTcs AM eMy oTrapwmiBarh 3a-
TaAKY, peIaTh 3aAaum?

Kax nocrymaer peGeHoOK, ecan y He-
TO YTO-TO HE IOAYIaeTCss?

MHOro Am BOIPOCOB OH 3apaeT u
KOMY M3 YACHOB CeMbH Yallje BCero?
Yro ero muTEpecyer?

® & & ¢

EcTe AM Takas o6AACTE AEHMCTBH-
TEABHOCTH, KOTOPask ero HHTepecy-
eT GoAbIlle ADYTHUX ?

NZ

Ha xaxme TeMbI AIOOGUT rOBOPHTE,
4TO 06CY>RAATE?

@

4 UYTo OH yMeeT AeAaTh OUeHH XOpo-
IIO: PHCOBATH, AEINTE, PAaCCKa3bI-
BaTk, TAHIIEBATH, IIETh?
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[image: image3.png]& Yero He yMmeeT AeAaTh, & AOAKEH
OBIA GBI YMETh, Ha Balll B3TASIA, B €T0
BO3pacre?
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YcuaAYMB AV Balr peGeHOK ¢

® @

3aBHUCHUT AY €TO YCHAYMBOCTE OT MH-
Tepeca K TOM AeSITeABHOCTH, KOTO-
PoO¥ OH 3aHUMaeTca?

4> CMO’XET A Balll MAAEIII, €CAM HyK-
HO, CaM B3ATh IPUTOTOBACHHYIO €Ay
M IOeCTh MAM eMy HY’KHO oO6s3a-
TEABHO ee IMOAATh?

@

XoueT Bal pe6GeHOK XOAUTE B IIKO-
Ay urm Het? TTouemy?

el

BEIBAIOT AW CAyYaM, KOTAA Balll pe-
GEHOK rOBOPHT HENpaBAy ?

Kak BBI AyMmaeTe, IO4YeMy OH Tak
nocTymnaeT?

Yero GoUTCS BAII MaABIII?

Kro B Ramei ceMpe €ro gale BCero
pyraer, HaKa3bEIBaeT?

Kro >xanreer?

EAVHEI A BEI B CBOMX TPEOOBaHUSIX
K peGeHKy?

JAOATO AMI OH IIOMHHUT OGHAY ?

YacTo Au 6AaropapuT Bac?

OO SO SO & @

Kax BrI pyMaeTe, Baul peGeHOK AXO-
6uT Bac?

4 Yro paer BaM OCHOBAaHKE Tak AY-
MaTh?

kK

4> Bo uTO ATOGUT HrpaTh Banr peGeHoK ?

4@ Kakue poau Geper Ha ce6s — Iraas-
HEI€ MAH BTOPOCTEIIeHHEIE ?

@ B urpe peGeHOK OTpPa’kaeT TO, UTO
BUAWT B DEAABHOM JKU3HH, MAM €ro
TNPHUBAEKAIOT TePOM CKAa30K, MYABLT-
GHUABMOB, PUABMOB AASI B3POCABIX ¢

4 VYMeer AM OH B UIDe AOTOBOPHTECS C
APY3bSIMU MAY KOHMAUKTYET?

4 Kak 9acro MeHseT TeMy urper?

& BHOCHT AM HOBOE B COAEPIKAHME HI-
DHI, €CAM OHA IOBTOPSIETCS MHOTO
pas?

EcAu BBEI HE CMOTAM OTBETHUTH cpasy
Ha BCe BOIIPOCEHI, B&M CTOHUT elue noHAa0-
AIOAQTH 3a MAABIIIIOM.

ITpoaHaAM3upOBaB CBOM OTBETHI Ha
3TH BOIPOCH], BEI Aydllle IoHMeTe, YTO
GeCIIOKOUT BallIero MaAkIla 1 Kak oGec-
IIEYUTH MY CIIOKOMHOE BXOXKACHHE B HO-
BEII KOMEKTUB, B HOBYIO ANST HETO JKU3Hb,
T.€. KaK 00eCIIeuUTh eMy COIMaAbHYIO TO-
TOBHOCTB K OOYUEHHIO B IIIKOAE.
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О  ЗДОРОВЬЕ И  НАСТРОЕНИИ
 
О  ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТИ


 ОБ  ИГРАХ
О  САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ



О ВОСПИТАНИИ И ВОСПИТАННОСТИ

Если вы не смогли ответить на все вопросы сразу, понаблюдайте за детьми еще. Подумав над своими ответами, вы лучше поймете, как обеспечить ребенку спокойное вхождение в новую жизнь.
Хорошего путешествия вам по школьной стране!
Составитель: педагог-психолог Гончарова М.А.


ГОТОВ  ЛИ  ВАШ  РЕБЕНОК   
К  ПОСТУПЛЕНИЮ В ШКОЛУ?
«Быть готовым к школе –

 не значит уметь читать, 

писать и считать. 

Быть готовым к школе – 

значит,  быть готовым 

всему этому научиться»
Венгер Л.А.
