                           Родительское  собрание  в  подготовительной  группе
    «КАК  ПОМОЧЬ  РЕБЕНКУ  ПОДГОТОВИТЬСЯ  К  ОБУЧЕНИЮ  В  ШКОЛЕ»

1. Обсуждение понятия «готовность к школе» и выделение его составляющих:

- физическая готовность (здоровье и общее физическое развитие);

- социальная (желание и умение общаться с детьми и взрослыми, обращаться с вопросом, просьбой, пожеланием);

- психологическая (интеллектуальная, произвольно-волевая, моторная, мотивационная).
2. Знакомство родителей с целями и методами психологической диагностики готовности детей к обучению. Развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы, мелкой моторики и учебной мотивации (общий анализ результатов диагностики по группе).

3. Практикум: самодиагностика интеллекта (выполнение заданий на развитие познавательных процессов, которые используются в коррекционно-развивающей работе с детьми и при диагностике). Сравнение с результатами обследований детей.

4. Рекомендации родителям: 
-  «+» и « - » дополнительных занятий в «воскресных школах» - что они могут дать ребенку?  

-  вербальные игры и их возможности ( «Какое слово лишнее?», «Соберем букет», «Запомни и повтори», «Придумай предложение» и т.п.).

-  игры на внимание ( «Фотограф», «Что изменилось?», «Чего не стало?» и т.п.).  

                            Подготовка:

1) Обследование детей и анализ результатов. 
2) Опрос родителей «Факторы успешной подготовки и адаптации ребенка к школе»:

Пронумеруйте по степени значимости следующие факторы и выделите три, на ваш взгляд, главных.

-  физическое здоровье;

-  развитый интеллект;

-  умение общаться со сверстниками и взрослыми;

-  выносливость и работоспособность;

-  умение читать и считать;

-  аккуратность и дисциплинированность;

-  хорошая память и внимание;

-  инициатива, воля и способность действовать самостоятельно.

3) Анализ результатов опроса с выделением приоритетов.

4) Памятки для родителей (приложение).

5) Раздаточный материал для самодиагностики.
	[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]LANTE-KA
TTOLYMATS!





          Подготовка к обучению ребенка в школе начинается, конечно, не накануне 1 сентября и даже не в подготовительной группе детского сада, а гораздо-гораздо раньше.  Она включает в себя не только и не столько обучение чтению, счету, письму.  Это, прежде всего, развитие познавательных процессов и учебных навыков, волевых качеств и умения общаться с детьми и взрослыми.
         Очень часто родители недооценивают возможности ребенка, считая его маленьким и слабым, излишне опекают его. Ребенок, делая попытки показать свою «взрослость» и встречая сомнение родителей в этом,  привыкает быть маленьким и надеяться на кого-то. Поэтому родителям важно знать возрастные нормы и, предъявляя требования детям, исходить из них. 

        Чаще всего на начальном этапе обучения обнаруживаются следующие проблемы психического и интеллектуального развития детей 6 – 8 лет:

   1. Недостаточное речевое развитие.

   2. Неполные зрительно-пространственные отношения.

   3. Задержка развития мелкой моторики рук.

   4. Недостаточно развитое внимание.

   5. Низкая произвольность.

   6. Нарушение формирования учебной мотивации.

   7. Проблемы эмоционально-личностного развития, поведения.

   8. Высокая утомляемость.

          При выявлении первых четырех проблем целесообразно обратиться к логопеду. Остальные нарушения могут быть решены психологическими методами, иногда совместно с логопедом, дефектологом или психоневрологом.

           У большинства детей 6 – 7 лет есть проблемы с вниманием. Как правило, в этом возрасте дети могут произвольно удерживать внимание около 20 минут. После этого наступает  утомление,  и требуются особые приемы, поддерживающие работоспособность. Утомление чаще всего бывает двух видов. Одни дети начинают зевать, становятся сонными, работу продолжают выполнять формально. Другие же, наоборот, становятся подвижны и активны, реагируют на все случайные раздражители. Родители часто принимают такое поведение за высокую работоспособность. Но это представление неверно. Таких детей нельзя заставлять сидеть тихо: только набегавшись, такой ребенок сможет вернуться к занятиям. Иногда встречаются дети, испытывающие пресыщение и скуку: они уходят в мир  своих  игр и фантазий, переставая реагировать на требования учителя.  
         Недостаточное развитие внимания влияет на зрительное и слуховое восприятие.  Коррекция должна быть направлена в первую очередь на развитие критичности, наблюдательности, речи.
         Для развития познавательных психических процессов – памяти, внимания, мышления, воображения, восприятия – можно рекомендовать следующие игры: 
                                       «Фотографы»
Предложить ребенку «сфотографировать» детский сад, двор, дом, родителей, гостей и т.п. Попросить его припомнить, сколько окон в доме, деревьев во дворе, во что одеты…
                                    «Исключи лишнее»
Выбрать из названных 4 – 5 слов одно, которое по какому-то признаку не подходит к остальным (например: соловей – свинья – страус – воробей - собака ;  лев – лошадь – корова – баран).
«Запомни и повтори»
Ребенок должен запомнить как можно больше слов из 8 – 12 названных вами (любых, не связанных по смыслу).
«Соберем букет»
Составление цепочек слов поочередно, повторяя все уже названные и добавляя свое. Это могут быть названия цветов, животных, учебных принадлежностей и т. п. («Идем в зоопарк», «Соберем портфель»…).

«Составь предложение»

Предложить ребенку составить предложение, включив в него три названных вами существительных  (например,  стол – книга – пол: Книга упала со стола на пол).
«Скажи наоборот»

Ребенок должен подобрать слова, противоположные по смыслу тем, которые назвал взрослый.  

       Наиболее успешными в школе оказываются дети с относительно равномерным развитием. Жизнерадостность, активность, любознательность, способность фантазировать, сочувствовать и сопереживать для ребенка оказываются более важными в дальнейших жизненных успехах, чем сниженный фон настроения, чрезмерная послушность, зависимость от других.   Рассказы о том, чему и как учат в школе, как учились вы, помогают детям настроиться на учебный процесс. Если что-то упущено, не спешите наверстать это массированными темпами и принуждением к занятиям: это может вызвать негативное отношение к школе. Забота о физическом здоровье и эмоциональном благополучии – лучшая помощь будущему ученику и гарантия его успехов в учебе. Ненавязчиво, через игру развивайте речь ребенка и мелкую моторику рук: игры в слова, выслушивание подробных рассказов о прожитом дне, совместное чтение и пересказы, рисование и лепка, собирание разрезных картинок и мозаики, составление бус и вышивание… Эти занятия способствуют не только развитию речи и моторики, но и формируют произвольную саморегуляцию.
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